Begdas nug Lawas ta

Pektuw’un Mekatag dig
Sala Dua’ Dinita —

telinga

liig
baga

puun paa

belintis

kelibalu



Meksama mengimbaal sug
Begdas nug Lawas

N
Pekaan su gembata .

Andun begdasay dun dig
lawasen su ginamiten di
pekanen?
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Pegebek su gembata .
Andun begdasay dun dig lawasen
su ginamiten dig pegebeken?




Pegingat dig Lawasu

Meligu dig kada
gendawgendaw.

.

Mektutbras sa
metubus maan.

)




Pemutulanig kenuku sa’
metaas na.

Mekseluk gusay nug sual sa
meglemet.




Limpiyuan gusay sug telinga
atawaka suung.

. Ndi" selingawan mekpiita®
dig duktur setaun minsan.

Petegdawan ta gusayi
lawas ta.




C.
Mauya an lawasu

1.Gaan
Subay aanen kui gaan mekpetaas bu” mekpetubu’ nug lawasu.

(GrowFoods) ==

Subay aanen kui gaan megbegay dinaan sekegan dig lawasu. (Go Foods)
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Subay maanu gaan megbegay dinaan kepagen bu’ budugan nug lawasu.
(Glow Foods)




Miinum dema 8 pangay 10 basu tubig
gendawgendaw.

Subay mekpanawpanaw, megligebek bu’
meglemet adun luuknat ig lawas.

Subay mektulug buat 8§ pangay 10 guras.




2. Genus bu’ delaag nu gendaw

BN
Mauya an ku meksenggab

metegdaw genus bu " sukal
lamag nu gendaw. L

3. Penepeten

Mauya’'an ku mekseluuk
suub adun ndi” mpedesan
bu’ metegdawan atawaka

\penuhuten.




4. Pegbenuanan
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5. Pekpetail bu Pegingat

\_dinaan.

. Mauya an ku petailen bu pegingatan
sampayu mbagel.
. Mauya an kuig megulangu
megbegay dinaan kepetail bu” kegingat

may duunig balay ta adun ndi’ ita \

mpedesan bu’ medupi'an atawaka miigu’
medekdes genus.

. Subay duun balay ta adun melengas ketubu’
la.

. Sa’ su suub penagang ta dig tegdaw bu sait

pedes, sug balay penagang mu dadema/
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Su ginis gungal nu nga gembata’

L’tﬁ\i «

Ndi" ami meganggid nu ngag dumau meguskila.
Sug duma dinilan metaas pa dinaan.
Sug duma dema maika’ pa dinaan.
Ndi' dadema meganggid su timbang, taas bu’ gungal nug panit nami.
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Mektu un ita mekatag dig
dalag metetubu’

Melaun gupia metetubu " dinig lumbang ta.
Sug duma migbenwa dig tubigan, sug duma dema dig dialem lupa’ atawaka dig ditaas gayu.
Duun dadema piitubu” nu nga getaw.

Laak sug duma migmaya 'maya  na megbeleng pu’ saba’ pemetayen ma nu nga getaw. Kaas
sa’ duun pitubu’ mu metetubu’, petail mu gupia.
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A. Gininisan metetubu” dig
Toenwa ta

Gininisan su ngag metetubu " maita  ta dinig benwa ta. Migleginis dadema sug begdas
dig lawas nilan adun mekepanaw ilan. Sug duma metetubu duunig geksud nilan adun
mekepanaw, mekegebek bu’ pegleksu. Sug duma duuni gekpak nilan adun mekelepad
ilan. Sug seda” dema duunig siliken atawaka gimbisen adun mekeglanguy. Sug duma

gemiten nilan su gimbis nilan adun mekepanaw maa nug sawa.
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Ginis nu ngag metetubu :

. Sug dalag metetubu” miginisinis su gungal nilan. Sug duma mekebagel, duun dadema
mekaika atawaka duun dadema luupad diag gawanawan. Duun dadema maita’ ditug
pighenwanan ta.

. Sug duma dema maita’ tug lain benwa.

kandin
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linini su nga gungal nu ngag maaleg metetubu’ atawaka dalag tuminalun. Maita" laak
ilan di nga gulangan.




lini su ngag duma metetubu’ maita’ ta dig dagat.
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Pegbentayay niu su ngag metetubu” maita niu ditug benwa niu.
Ingelanay mu sug begdas lawas nug metetubu kia.

gikug




mata
gikug

gektuk

gekpak
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kagat

gebuten
kelulungan

mata
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Pesiba an taig petubu en ta pebeyan dig pegbegay ta
dinilan pegbenwanan nilan.

Begayan tailan tubig bu” gaan.

Be'isan ta dadema ilan bu” dunutan tailan meglemet
atawaka ndi’ ta dadema ilan pesaitan.

Ndi’ tailan selingawan, pe aanay sa timpu pekaan nilan.

20



\

Sug duma metetubu’
melengas petubu’en
pu mauya anen
meksambat dinita.

_

Duun dadema metetubu’
mekegbegay dinita
melengas gupia me” aan.

Sug duma metetubu’ megabang dema
dinita dig pegleketubu’ ta.
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S L Petuyangen luupad, ndi’
N\ | : na pegilebetan.
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Ndi" indegan su ngag
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Begayan dalag delay su
ngag manukmanuk.
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